NUTRITICN ET CERVEAU

5 principaux neurotransmetteurs permettent le passage des informations nerveuses dans

différentes zones du cerveau afin de réguler de grandes fonctions cognitives (mémoire, humeur,
motivation...). Découvrez quels nutriments sont essentiels a leurs fabrications !
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QUELS SONT LES INTERETS DES OMEGA 3 POUR LE CERVEAU ?

Essentiels a la synthese de Contribuent a la croissance des
o nheurotransmetteurs neurones lors de la formation du cerveau
(dopamine, sérotonine, et a I'dge adulte au niveau de I'hippocampe

acetylcholine) %h )& = effet contre le déclin cognitif
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Participent a la conduction du message nerveux
via la création de synapses et de gaines pour les
neurones
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https://bleu-blanc-coeur.org/actualites/comment-salimenter-pour-limiter-le-declin-cognitif/

