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Le sport et I'activité physique sont maintenant au coeur de I'attention des
consommateurs : recommandés par les responsables de santé publique comme le ministére
de la Santé (Programme National Nutrition Santé et le site Mangez Bougez), ou Santé Publique
France, mais aussi par les praticiens (médecine scolaire, médecine générale ou de spécialité,
y compris diabétologues, cancérologues, gériatres...), la forme physique fait maintenant
partie intégrante de nos vies.

Le lien entre activité physique et sportive et la santé physique mais aussi mentale et
psychologique, la prévention comme I'hygiéne de vie : plus personne n'ignore I'importance
de pratique au quotidien, & tout &ge et dans toutes les situations.

Pour les entreprises, le bien-étre des salariés est au coeur du management. La
fidélisation des collaborateurs, leurs motivations, sont liées a la compétitivité de I'entreprise.

Les preuves sont déja Id — diminution de I'absentéisme et des dépenses de santé,
augmentation de I'espérance de vie, allongement de |'autonomie des seniors (en moyenne
6 ans), ainsi que 6 a 9 % d'amélioration de productivité dans les entreprises.

A cela s'agjoute I'accueil des JO 2024 en France, qui s'accompagnent du
développement de I'activité physique et sportive de nos concitoyens. En effet, I'état profite
de cet événement pour améliorer ses infrastructures, mais aussi pour motiver et mobiliser des
bénévoles, des pratiquants, dans tout le territoire, en faisant la promotion de toutes les
disciplines sportives. Par effet de masse, les Francais se motivent et se mettent & plus de
pratique, et méme, 4 plusieurs disciplines.

Sportifs confirmés ou sportifs du dimanche, tous sont concernés.

Des opportunités de nouveaux produits et de nouveaux marchés sont & saisir.
Bouger, manger : oui, mais que manger et comment bien le faire 2

Champ de I'étude

Nous avons réuni pour vous les éléments scientifiques d'ordre physioclogique et nutritionnel
concernant I'activité physique et le sport. Les différentes phases de préparation, entrainement,
pratiqgue et récupération. Quels éléments sont avérés, quels régimes, quelles priorités
nutritionnelles devra-t-on privilégier 2

Des détails d'ordre réglementaire sont précisés: que peut-on faire en termes de
formulation, que peut-on dire sur I'emballage et out of pack 2

Vous y ftrouverez aussi des éléments de marché: insight consommateurs,
comportements et consommation, prix, poids du marché selon les différentes zones dans le
monde.

Enfin, les grandes tendances et les actifs ou ingrédients qui font la tendance.
Nutriments, actifs, phytoactifs, régimes et principes.

Une liste de fabricants achéve ce corpus, ainsi que les adresses utiles pour poursuivre.

Ftude en francais — Septembre 2023 - 72 pages — Prix : 550 € HT
Pour plus d'informations sur I'étude : sophie@nutrimaketing.fr

SAS au capital de 39000 € - RCS Paris 412 053 621 - Siret N°412053621 00022 2
45 Boulevard Vincent Auriol — 75013 Paris — T : 01 47 63 06 37 — contact@nutrimarketing.fr - www.nutrimarketing.eu




Table des Matiéres

Table des matiéres

INtroduCHON & CONTEXTE (JO) ..uiiuiiieieietecteeteeeeee ettt sre e aenea e
1- La tendance « manger bouger »
. ChEZIES AAURES ...ttt ev ettt a b b e ea e e s s b e b ebassasseseessasessaneen
b. Chezles enfants et les AdOIESCENTS .........ccvieiriiiiiieeeeee et
C.  Chezles femmeEs MENOPRAUSEES............occuerereeverereeeeteieeeseeesesesseesesesseseseseeseseseseseseesseseasans 7
d. ChezIEs PEISONNES AGEES.......cuivirirererieiereieieteieteseisieeseesese e sessesesesssesessssesesessssesesssesesssenes 7
e. Chezles personnes atteintes de MAIAIES...........ccueiererierieiiieriererieeeeieereeeere et saene s
2- Pratique de I'actiVité PRYSIQUE: .....c.ccueeuieeieeeetecteeeeeteete ettt
3- Les besoins des sportifs : endurance ou force, quotidien.. .
a.  ROle de la NUITtioN AANS 1€ SPOM ........cueiriirieieiiieeete ittt asenaene
b.  Définition des typologies de SPOMHTS.........c.cvirieieiririririeieirieieieieit sttt eeaeene
C.  AvaNT I'effort - PrEPAIQHON ......cciieiiieeiciieiecc ettt es

Consommation de protéines
Consommation de glucides..
Consommation de lipides..............ccccvveveeunns
Consommation d'eau et de micronutriments
d.  Durant I'effort.....ccoeeeceiiieniereeeeeee.
Consommation de protéines
Consommation de glucides..
Consommation de lipides.............ccceeeenne.
Consommation d'eau et de micronutriments
RECUDEIOTION ...ttt ettt et et ee ettt ssesesess s sessesesessesesessassessasesesessnsene
Consommation de protéines
Consommation de glucides..
CoNSOMMQATON A lPIAIES........coccueeueeeeeieeceereeiecteeieeeee e et e ese e e e eseeseessessesssessesssesseesessasssensenans
Consommation d'equ et de MICTONUIIMENTS .......c.cc.ceeeeieieiereeeerieteeeeeesseesee e s seseenens
4- Réglementation
Allégations nutritionnelles et de santé
Allégations en attente concernant les extraits bOTANIQUES...........cceeeucurceuereneenierenns
Prévention AU AOPAGE ......cuvieiieeieieieiieteieisieeette et sere st ete st se st esese s snssesassssesasessesesansne
FULUrES r€GIEMENTATIONS ........ocveieeiieteiitceeicieeie ettt s e e ea e sa st enesesa e
5- Profils & attentes des CONSOMMATEUIS.........cueeiririeiiiieieeeeseeee e

6- Le marché de Ia NUITHoN SPOMIVE........c.cecveieieeeeeeeee e
a. Monde

o

a0UaQ

Japon.

b. Europe.......c........
Marché Allemagne ..
Marché UK...

C. France.....iciecienienen.

Le marché de la nutrition Sportive .....

Le Marché des boissons énergisantes...........ccceeeerevereeeveennns

7- Tendances illustrées par des exemples de produits.. .
SPOIT & SANTE MENTAIE ...ttt st be e b s s b s s b ssansenen

T Q
<
0}
Q
Q
o]

E-QOMING 1ttt ettt ettt ettt et st e e be b e e b et e aeeseese et e ene e b e saeese et e st eaaensans 48
Les nouvelles expériences sensorielles. .01
PratiCit@....ooev e
NO/IOW SUQQI.....coovuiiieiicrinicniecaenen.
High tech Nutrition/Personnalisation
Hy dratQtionN/EIECITOIVIES. .......cvieeeeeeeiecteeeteete ettt a e sae s seeeaeeaaenaan
8- Les solutions ingrédients / Actifs..
a. Protéines animales
Protéines végétales

sa@~0ao0

b. Energie/Endurance/performance
c. Développement musculaire ...
d. Articulation.......ccceeeeveniennes
€. SANTE MENTAIE ...ttt et sa ettt b e b s e esa st eseesennannen
f. RECUPEITHON ...ttt ettt ettt eeaes s e sbeeseesaesseeaeesseesenssensenseeseessensessessensans
g. Hydratation / Electrolytes.

9- Les intervenants.............

10- CoNnClUSION €1 PrOSPECTIVE .....uveiieeieeeeeeeee et e e e eaaaae e

SAS au capital de 39000 € - RCS Paris 412 053 621 — Siret N°412053621 00022 3

45 Boulevard Vincent Auriol — 75013 Paris —= T : 01 47 63 06 37 — contact@nutrimarketing.fr - www.nutrimarketing.eu



Bon de commande

Etude Nutrition sportive :
Septembre 2023 - 72 pages — Format pdf — Francais — 550 € HT

Société :

Adresse :

TVA Infracommunavutaire :
Commande N°

Date et signature :

Bon de commande d renvoyer a sophie@nutrimarketing.fr

A propose de NutriMarketing

NutriMarketing est une agence résolument pas comme les autres. A I'aff0t des tendances,
des émergences et des signaux faibles, nous avons une vision prospective du présent
immédiat et du futur & court et long termes.

Notre éthique 2 Faire de la Nutrition durable, gourmande, désirable.
La prise en compte des signaux faibles nous permet de mieux orienter nos actions en faveur
d'avenirs éthiques et choisis.

Notre but 2 Créer de I'enthousiasme et faire du sens.
Comment 2 Gréce d notre grande curiosité et notre expertise en innovation et nutrition.

Pour plus d’informations, contactez NufriMarketing
Sophie de Reynal - sophie@nutrimarketing.fr—T:- 01 47 63 06 37
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