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Le sport et l’activité physique sont maintenant au cœur de l’attention des 
consommateurs : recommandés par les responsables de santé publique comme le ministère 
de la Santé (Programme National Nutrition Santé et le site Mangez Bougez), ou Santé Publique 
France, mais aussi par les praticiens (médecine scolaire, médecine générale ou de spécialité, 
y compris diabétologues, cancérologues, gériatres…), la forme physique fait maintenant 
partie intégrante de nos vies. 

Le lien entre activité physique et sportive et la santé physique mais aussi mentale et 
psychologique, la prévention comme l’hygiène de vie : plus personne n’ignore l’importance 
de pratique au quotidien, à tout âge et dans toutes les situations. 

Pour les entreprises, le bien-être des salariés est au cœur du management. La 
fidélisation des collaborateurs, leurs motivations, sont liées à la compétitivité de l’entreprise.  

Les preuves sont déjà là – diminution de l’absentéisme et des dépenses de santé, 
augmentation de l’espérance de vie, allongement de l’autonomie des seniors (en moyenne 
6 ans), ainsi que 6 à 9 % d’amélioration de productivité dans les entreprises. 

 A cela s’ajoute l’accueil des JO 2024 en France, qui s’accompagnent du 
développement de l’activité physique et sportive de nos concitoyens. En effet, l’état profite 
de cet événement pour améliorer ses infrastructures, mais aussi pour motiver et mobiliser des 
bénévoles, des pratiquants, dans tout le territoire, en faisant la promotion de toutes les 
disciplines sportives. Par effet de masse, les Français se motivent et se mettent à plus de 
pratique, et même, à plusieurs disciplines.  
 
Sportifs confirmés ou sportifs du dimanche, tous sont concernés.  

 
Des opportunités de nouveaux produits et de nouveaux marchés sont à saisir.  

Bouger, manger : oui, mais que manger et comment bien le faire ? 
 
 

Champ de l’étude 
  
Nous avons réuni pour vous les éléments scientifiques d’ordre physiologique et nutritionnel 
concernant l’activité physique et le sport. Les différentes phases de préparation, entraînement, 
pratique et récupération. Quels éléments sont avérés, quels régimes, quelles priorités 
nutritionnelles devra-t-on privilégier ?  
 Des détails d’ordre réglementaire sont précisés : que peut-on faire en termes de 
formulation, que peut-on dire sur l’emballage et out of pack ? 
 Vous y trouverez aussi des éléments de marché : insight consommateurs, 
comportements et consommation, prix, poids du marché selon les différentes zones dans le 
monde.  
 Enfin, les grandes tendances et les actifs ou ingrédients qui font la tendance. 
Nutriments, actifs, phytoactifs, régimes et principes. 
 Une liste de fabricants achève ce corpus, ainsi que les adresses utiles pour poursuivre. 
 

 
Étude en français – Septembre 2023 - 72 pages – Prix : 550 € HT  
Pour plus d’informations sur l’étude : sophie@nutrimaketing.fr    
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Bon de commande 
Étude Nutrition sportive :  

Septembre 2023 - 72 pages – Format pdf – Français – 550 € HT 
 

 
 
Société : 
 
 
Adresse :  
 
 
TVA Intracommunautaire : 
 
 
Commande N° 
 
 
Date et signature : 
 
 
 
 
 
Bon de commande à renvoyer à sophie@nutrimarketing.fr  
 
 
A propose de NutriMarketing 
NutriMarketing est une agence résolument pas comme les autres. A l'affût des tendances, 
des émergences et des signaux faibles, nous avons une vision prospective du présent 
immédiat et du futur à court et long termes. 
 
Notre éthique ? Faire de la Nutrition durable, gourmande, désirable.  
La prise en compte des signaux faibles nous permet de mieux orienter nos actions en faveur 
d'avenirs éthiques et choisis. 
  
Notre but ? Créer de l’enthousiasme et faire du sens. 
Comment ? Grâce à notre grande curiosité et notre expertise en innovation et nutrition. 
 

Pour plus d’informations, contactez NutriMarketing 
Sophie de Reynal - sophie@nutrimarketing.fr – T : - 01 47 63 06 37 

 


