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CONSULTATION NUTRITION

Ozempic : fraitement miracle ?

Que penser de cette tendance & sinjecter de [Ozempic, médicament initialement concu comme
antidiabétique, aux fins de perdre du poids sans effort et rapidement ?
Retour sur [histoire de ce phénoméne qui prend beaucoup plus dampleur que ce que lon pourrait penser |

LOzempic, gu'est-ce que c'est ?

[Ozempic est un antidiclétique fabriqué par la société Novo
Nordisk, multinationale qui a son sieége social au Danemark. I a
été approuvé par la Food and Drug Administration en 2017 et
est autorisé en France depuis 2019. Il se trouve sous forme de
stylos préremplis injectables et la posologie conseillée est une
injection par semaine, idéalement dans la cuisse, le ventre ou le
haut du bras.

200 000 patients diabétiques prendraient de [Ozempic en
France™.

S ozewpic oamg

wiuumfw mge-clinn in pre-filled pen

Visuel de [Ozempic. Source : Le Quotidien du Pharmacien - DR

Lactif est une molécule de synthése, la sémaglutide, dont 'action
est similaire & celle de 'hormone Clucagon-Like-Peptide 1 (CLP-1).
Cette demiére est sécrétée au niveau de lintestin, mais plusieurs
organes possedent des récepteurs, ce qui engendre des effets
bien spécifiques : stimulation de la sécrétion dinsuline par le
pancréas, réduction de [appétit via le cerveau, diminution de
la vidange gastrique, etc.

Tous ces effets peuvent contribuer & une perte de poids chez
un suiet non diabétique : il aura moins faim donc mangera moins
et aura tendance & puiser davantage dans les réserves de ses
fissus adipeux. Daileurs, les effets du sémaglutide dOzempic
sont scientifiguement prouvés pour la perte de poids : une étude
menée en 2021 montre que 17 mois de traitement & raison de
2,4 mg une fois par semaine permettent une perte de 15 % de
poids du corps en moyenne?. Méme si le médicament n'est, &
la base, pas prévu pour cet emploi, il savere efficace pour la
perte de poids chez les sujets en surpoids ou obéses.

Cependaont, comme tous les médicaments, des effets
secondaires sont & prévoir : nausée, vomissement, diarhée et
constipation sont les plus cités. Mais ce n'est pas tout : il est
possible dobserver aussi une aversion pour lalcool (pas si
grave 1), des réves déroutants, une augmentation du rythme
cardiaque, le développement de pancréatite, et ce qui fait
[objet plus recemment dune étude de [agence européenne du
médicament : des risques didées suicidaires et d'automutilation.
Le médicament est encore récent sur le marché, ce qui explique
que certains effets secondaires sont encore a létude.

Novo Nordisk vend aussi le Wegovy, similaire & [Ozempic, sinon
quil est plus dosé en sémaglutide. Le Wegovy a été validé par
la FDA en 2021, et devrait I'étre dici peu en France également®.

De nombreuses routes thérapeutiques ciblent cette CLP-1. Cest
aussi le cas du liraglutide, vendu dans des médicaments comme
Victoza ou Saxenda. A fitre informatif, le Saxenda n'est pas pris
en charge et cotte 200 €/ mois.
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" Effets de la GLP-1 sur différents organes. Source : Istock - DR

*https//www.ouest-france f/sante/medicaments/lantidiabetique-ozempic-encore-plus-detoumne-pour-perdre-du-poids-37ebcec48-3133-1 1ee-895b-b99bc8abaf 7
Wilding JPH, Batterham RL, Calanna S, Davies M, Van Gaal LF; Lingvay |, McGowan BM, Rosenstock ), Tran MTD, Wadden TA, Wharton S, Yokote K, Zeuthen N, Kushner RF; STEP 1 Study Croup. Once-Weekly Semaglutide

in Adults with Overweight or Obesity. N Engl ] Med. 2021 Mar 18;384(11):989-1002.

*https//www.lefigaro fr/sciences/wegovy-ce-fraitement-revolutionnaire-contre-l-obesite-qui-arrive-enfin-en-france-202311 22
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CONSULTATION NUTRITION

Les débuts de la frend Ozempic

20272, surle réseau Tiktok en Australie, entre la vidéo dune danse
& la mode la présentation dun sérum miracle anti-imperfection
et une recette healthy mais gourmande, on voit apparaitre
la vidéo dune personne en surpoids vantant les mérites de
[Ozempic. Or, Tiktok a la faculté de rendre virale une vidéo en
quelques heures, et bientdt ce « miracle » sera relayé dans le
monde entier. En 2023, le hashtag #Ozempic comptait plus de
900 millions de vues sur Tiktok.

Détournement d'un
traitement diabétique
pour perdre du poids &

L'OZEMPIC

— e

[J]
-10kg en 1 mois
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Hate de voir les résultats
#ozempic #ozempicweightloss...

J'ai beaucoup maigris avec
Ozempic mais il y a des aliment.. #pertedepoids #attention

Qu'en pensez vous ? #ozempic

Exemple de vidéos TikTok sur [Ozempic. Source : France24 - DR

Sans compter que de nombreuses personnalités a la grande
influence vont également se joindre au mouvement : Kim Kardashian
dont la sihouette sest amincie de facon impressionnante
en quelques semaines pour entrer dans la robe de Marilyn
Monroe pour le Met Gala ou encore Elon Musk qui ne cache
pas son utilisation du médicament dans sa routine minceur. Ces
« publicités » participent a faire connaitre les effets de [Ozempic
surla perte de poids et arépandre le mésusage du médicament.

Evolution de l'intérét pour cette recherche @ 3 o<

Augmentation de lintérét pour la recherche Google « Ozempic »
Source : Google trends, 22 décembre 2023 - DR

[Ozempic sinviterait méme aux soirées, appelées « Ozempic
parties », ou [on sinjecterait entre amis®, pour partager [Ozempic
face, nom trouveé pour caractériser le visage creusé do aux pertes
de volume et au relachement de la peau, dune perte de poids
rapide. Ce qui, dit en passant, fait le bonheur des chirurgiens
esthétiques, copables d'aranger ca a coups dinjections.

Le mésusage de ce médicament fait [objet dune surveillance par

[agence francaise du médicament depuis mars 2022. A lépoaque, |l
avait été estimé & 1 500 personnes (0,7 %) en France le nombre de
personnes ayant obtenu une ordonnance pour [Ozempic pour une
perte de poids. Un an apres, ils représentent 1,4 % des patients qui
ont recu une ordonnance. Cela parait peu, mais c'est tout autant
de doses qui ne sont pas distribbuées aux personnes diclbétiques,
ce qui peut engendrer des difficultés dapprovisionnement. Méme
si le fabricant a augmenté sa production, des tensions persistent :
début décembre, Novo Nordisk a demandé aux professionnels de
santé en France de ne plus prescrire dOzempic & de nouveaux
patients. Le médicament est dailleurs inscrit depuis le 6 décembre
2023 sur la liste des tensions dapprovisionnement de TANSM,

De nombreux pays ont déjd connu une rupture de stock, dont
[Australie. La situation est aussi criique au Canada, ou les
dépenses des assurances liees & [Ozempic sont passées de 265
milions $ en 2021 & 434 millions $ en 2022°.

De plus, on observe des dérives concemant son utilisation, dans
les cas ou le médicament est utilisé en caprice par des personnes
qQui nont que 5 kg « & perdre » et non pas par des personnes
en situation dobésite. Ce comportement est trés dangereux, car
[homéostasie glucidique est perturbée et risque de ne plus se
mettre en place apres [arét du fraitement. A cela s'ajoutent les
effets secondaires cités plus haut, mais également, un risque accru
de problemes gastro-intestinaux (maladie biliaire, pancréatite,
occlusion intestinale, paralysie de lestomac) comme cela a étée
montré dans une étude récente’. La balance bénéfice-risque est
sans appel : [Ozempic n'est pas la méthode miracle, comme ce
que certains croient, mais une parade qui donne des bons résultats
en apparence, mais & quel prix et pour combien de temps ... ?

Méme si le falricant ne semble pas mécontent de la mise en lumiére
de son produit, preuve en est que le médicament a été mis en
avant sur des publicités dans les couloirs du métro de New York par
une campagne menée par Ro, une compagnie de télémédecine, |l
doit faire des choix de production. Pour essayer de satisfaire toutes
les demandes, le groupe a décidé le limiter la production de son
analogue CLP-1 de premiere génération pour se concentrer sur
son analogue de deuxieme génération, dont font partie [Ozempic
et le Wegovy.

Comment I'Ozempic affecte le visage
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Figure 5 - Ozempic face. Source : Medical News today - DR

“https//www.ladn.eu/nouveaux-usages/hollywood-tiktok-elon-musk-se-larrachent-cest-quoi-lozempic-ce-coupe-faim-qui-fait-fureur-et-inquiete/

“Radio Canada, novembre 2023

¢Sodhi M, Rezaeianzadeh R, Kezouh A, Etminan M. Risk of Castrointestinal Adverse Events Associated With Clucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists for Weight Loss. JAMA. 2023;330(18):1795-1797
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Novo Nordisk a encore de beaux jours devant i : la prise
de semaglutide n'ayant rien danodin, et larét du traitement
enfrainant en général une reprise de poids rapide. Les ventes
ne sont pas prés de chuter dans ce cercle infemnal. . .

A qui profite le crime ?

Nul doute : sur ce coup, cest le jackpot pour Novo Nordisk.
Evalue & environ 900 $, le mois de cure vaut cher. Lengouement
sans précédent pour [Ozempic a engendré une hausse des
ventes de 86 % pendant les 9 premiers mois de 2022 pour un
total de 42,774 milliards de couronnes danoises (soit 5,74 milliards
deuros avec le taux de change de janvier 2023)".

Mais tout le monde veut sa part du géteau : Eli Lilly avec son
Mounjaro autorisé en Europe en décembre 2023, Pfizer avec
son projet danalogue de GLP-1 en comprimés, suiet sur lequel
Novo Nordisk fravaille également pour proposer une altemative
a linjection.

Il faut dire que lobésité et le surpoids touchent de plus en plus
de monde : en France, 47 % de la population serait en surpoids
et 17 % serait obese®. Aux Etats-Unis, on compte 70 % de la
population en surpoids? et les prévisions indiquent que plus de
la moitié de la population mondiale sera obése ou en surpoids
dici 2035 si la prévention et les traitements ne saméliorent
pas'®, ce qui devrait représenter un impact économique de
4 000 milliards $. De quoi attirer les industriels, méme si, la bonne
solution serait dinvestir cet argent dans les campagnes de
prévention pour avoir les meilleurs résultats & long terme.

Une tendance qui inspire les industriels ?

Les géants pharmaceutiques ne sont pas les seuls & sintéresser &
cette tendance. On voit de plus en plus de produits, notamment
des compléments alimentaires, adopter un positionnement
d'« Ozempic naturel » comme ceux qui contiennent de la
berbérine par exemple. lls sufent sur la mode en proposant
des produits plus accessibles, mais dont les effets ne sont pas
scientifiguement validés.

"https//ml-eu.globenewswire.com/Resource/Download/493a9bd5-9471-4217-b60c-73bab3b84beb

Un autre exemple de produit associé a [Ozempic nous est
donné par SuperCut aux Etats-Unis : la marque propose des
compléments alimentaires qui cident & régler les problemes
gastro-intestinaux engendrés par la prise du médicament, ou
bien & limiter la reprise de poids aprés ['arét du traitement!t.

L[Ozempic est un suiet dominant aux Etats-Unis, tant et si
bien que les premigres analyses de marché intégrant les
comportements des personnes traitées & [Ozempic paraissent
et anficipent une diminution des collations gourmandes et des
sodas sucrées. Cela aura au moins lavantage de firer le signal
dalarme pour les industriels, afin quils concentrent leurs efforts sur
le développement de produits meilleurs pour la sante!?.

Loin d'étre la bonne stratégie

De notre point de vue, cette nouvelle mode de [Ozempic pose
un probléme maijeur : au lieu de traiter les causes du surpoids,
elle en traite les conséquences. Oui, la majorité des personnes
fraitées perdent du poids (pour combien de temps ?) mais les
causes profondes liees au mode de vie ne sont pas incriminées
et [éducation des populations ne saméliore pas. [Ozempic
est loin détre suffisant pour faire face & la crise de [obésité.
Si fon commencait par apprendre au plus grand nombre
comment manger et rendre les produits sains plus accessibles ?
Linvestissement doit éfre repensé par les autorités pour traiter le
probléme & la racine.

Supports haithy
glucose metabolism®

& Metagenics

Publicité pour la berbérine. Source : Woman's Nutrition - DR

5hﬂps//presse,inserrn.fr/obesiieweffsurpoio{sfpresfdum‘rclncoisfsurfdeuxfcor\cerr‘ne—eicﬁfdes—\ieuxfprever'n'\onfeffsp\uiionsffheropeuﬁques/é6542/
IOCDE (2017), « Surpoids et obésité chez les adultes », dans Health at a Clance 2017 : OECD Indicators, Editions OCDE, Paris.

https//www.worldobesity.org/news/economic-impact-of-overweight-and-obesity-to-surpass-4-trllion-by-2035

Hhttps//www.foodnavigator-usa.com/Article/202 3/1 1/29/the-ozempic-era-is-here-to-stay-supergut-positions-gut-health-brand-as-glo-1-compliment
Phttps//wwwfoodnavigator-usa.com/Article/202 3/1 1/08/Will-Ozempic-be-the-catalyst-to-a-healthier-food-beverage-industry
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