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Faut-il avoir peur de 'huile de palme ?

Lhuile de palme est Uhuile la plus consommée au monde depuis 2007, avec 42 millions de tonnes par an' .
Elle se retrouve depuis quelques années sur la sellette, sous le coup d'une double accusation : d'une
part écologique, sa production entrainant la déforestation des foréts natives, el dautre part nutritionnelle,
Phuile de palme étant composée majoritairement de matiéres grasses saturées.

Une histoire

Traditionnellement utilisée dans les cuisines du monde  encore 30 % environ de la production africaine et les agro-
[Asie, Afrique ou Amérique du Sud), le palmier 4 huile a  industries participent également & la croissance exponentielle
connu un fort développement depuis les années 1960, La  de la production d'huile de palme et de palmiste.

Malaisie puis I'Indonésie 15 ans plus tard ont été les moteurs  Maintenant, la Thailande, la Papouasie-Nouvelle-Guinée® et
de cette expansion. Ces deux pays produisent anjourd’hui  I'Amérique du sud sy mettent.

plus de 85 % de I'huile de palme, essentiellement fournie par  Lhuile est extraite par pression i chaud de la pulpe des fruits
des plantations agro-industrielles de trés grandes dimensions.  du palmier & huile, Elaeis guineensis, 100 kg de fruits
En Afrique, les pelites plantations familiales représentent  donnant 22 kg d'huile”.
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Toutes les matiéres grasses végétales ne sont

pas bénéfiques
4 MELANGE DI MATIERES GRASSES
Pour le consommateur, les graisses végétales sont bénéfiques ; : A TARTINER A 55% DE MG

quand les graisses animales sont maléfiques, Cette distinction
est simpliste, donc erronée. Sur les emballages de denrées
alimentaires apparaissent les mentions « graisses végétales »
sans autre précision... vous avez alors, 4 coup siir, de la
graisse de palme i dedans. Peut étre méme de la graisse de

200 g L

palmiste et de coprah. Les aliments qui en abondent sont les e g fomge 3 /g
m rin végétal res pé i 3 iner, Consammateurs :
« Mmargarines 7 égéta es f"' autres p,ates graisseuses a tartine ot et
Leur composition nutritionnelle nest pas du tout, comme le
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consommateur peut le penser, bénéfique pour la santé... Les o

préférer au beurre nlest pas toujours un choix judicieux !
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Une composition pourtant remarquable
Lhuile de palme est accusée détre riche en acide palmitique,
un acide gras athérogéne lorsque consommeé en excés.
Certes, elle lest : 16:0 =29 %

Toutefois, lorsquion compare le profil en acides gras de
I'huile de palme avec celui de la matiére grasse du lait
maternel, on voit qu'ils sont parfaitement comparables.
Cest une des raisons pour laquelle il est pratique d'avoir une
base d’huile de palme pour formuler du lait infantile : il suffit
de rajouter des acides gras essentiels qui - dailleurs ! - ne
sont pas présents non plus dans le lait maternel — mais
qu'il semble de bon ton de rajouter dans le lait infantile : le
DHA et EPA.

b

Ainsi, de toutes les huiles végétales, celle de palme est celle
dont léquilibre entre les acides gras saturés, les acides gras
mono-insaturés et les acides gras poly-insaturés est le plus
proche de celui du lait maternel.

Curicux non ?

Certles, nous ne sommes plus des nourrissons, et il faut
souligner que la présence de graisse de palme dans toutes
sortes daliments industriels consommeés du matin au soir,
entraine des apports trop importants en graisses salurées, et
en acide palmitique en particulier. Tl faut donc un peu de
modération, 4 la fois dans les quantités consommeées et dans
le langage !
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Faut-il remplacer 'huile de palme ?

Lorsquoon regarde les études épidémiologiques a léchelle de
la France, on remarque que la consommaltion de graisses
saturées ou monosaturées est trop importante quand celles de
graisses insaturées ne lest pas assez. Aussi pouvons-nous donner
dewx conseils : d'une part, évitez de consormmer trop daliments
renfermant des graisses insoupgonnées. Qui sait que ses cro-
quettes de petit-déjeuner, ses biscottes, ses crackers, ses
barres de céréales. .. contiennent finalement beaucoup de
graisses que lon ne voit pas ¥ Souvent des « graisses végétales »
dans la liste des ingrédients, cachant ainsi la présence d’huile de
palme, de palmiste ou de coprah (noix de coco), ces deux
derniéres étant de moindre qualité nutritionnelle encore que
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le palme.

Qrui sail que sa pizza, son hamburger, sa créme glacde. ..
renferment plus de graisses saturées (souvent palme et palmiste)
que des frites ¥ Qui sait ce qu'il mange réellement ?
Aucun de nos patienis, sans doute ?

Aussi doit-on mettre les gens en garde sur ce qu'ils achétent,
les invitant 4 lire de prés cette fichue liste dingrédients qui
est obligatoire et sur laquelle lindustriel ne triche pas.

Le deuxiéme conseil est de recommander aux formulateurs
d'utiliser des graisses plus adéquates pour nous tous : huile
de colza, soja, ou des huiles plus fragiles comme noix ou
noisettes (impossibles de les industrialiser).

Lush - Savon sans
huile de palme - DR

La Boulangérne
Brioche tresséesans huile
de palme - France - IR

LU

\ o

e

iy



CGamme de

Erong - Palmaolie certifice RSPOY

Malaisie - R

Lhuile de palme met a la disposition de 'industrie agroalimentaire de nombreux atouts technologiques.

Clest une matiére grasse naturelle, solide a température
ambiante qu'il est inutile de transformer chimiquement par
hydrogénation. Grice a elle, les biscuits ne « suintent pas »,
les croquettes de petit-déjeuner ne “pissent” pas le gras. Elle
a un golt neutre, une texture onctueuse et ne rancit pas vite, Elle
est stable a la cuisson et résiste aux changements de température.
Enfin, son trés faible colt® est possible grice 4 un rendement
4 Thectare 10 fois supérieur & ses concurrents (colza, soja
ou tournesol). Le palmier 4 huile est le plus productif des
oléagineux.,

Lhuile de palme est de plus en plus utilisée par l'industrie
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Au niveau économique, cest un cas d’école

6l % de la production d’huile de palme est assurée par des
petits planteurs,

En Indonésie, plus de 5 millions de personnes dépendent
directement de la culture du palmier qui génére 1 000 &
2000 § par an/ha. Ces revenus ont largement contribué &
sortir I'Indonésie de la pauvreté! permettant [émergence
d'une classe moyenne rurale.

Avec des rendements de lordre de 6 tonnes/hafan (jusqu'i
12t/hafan pour les meilleurs essais génétiques), le palmier 4
huile est de loin la plante productrice d’huile la plus rentable.
1l demeure sans concurrent sérieux ; en effet, le palmier
produit plus d'huile sur 14 millions d’hectares que le soja
sur 100 millions® !

Ainsi, force est de constater ne serait-ce que pour des
raisons démographiques, que le palmier a huile a encore de
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Orangutangy

Savon & 'huile de palme issuede filigne

agroalimentaire qui en consomme 80 %, le reste étant réservé 4
19 % pour la cosmétique et 1 % pour les biocarburants’.
Dés lors, difficile d'y échapper : pas dodeur, pas de golt, un
étiquetage limité & « huile ou graisse végétale », mais tellement
anxiogéne pour les consommateurs pour gui la mention
bien évidente « garanti sans huile de palme » devient un
argument de vente !

Plusieurs industriels se sont laissé convaincre par cet appil
verbal (Casino, Findus, ...}, dautres adoptent une position
meédiane qui consiste 4 pérenniser la filiere de production

durable.

Gamme de produits manufacturés contenant de Chuile de palme
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beaux jours devant lui et la tendance « sans huile de palme » ne
pourra pas étre tenue faute de graisses de remplacement
économiquement, technologiquement ou écologiquement
crédibles, Les substituts risqueraient détre pires encore ...
Cependant, il faut toutefois surveiller la filiére : les engrais
représentent 60 % des codts dexploitation d'une plantation.
Il ¥ a donc un risque réel de pollution notamment des
nappes phréatiques s'ils sont utilisés 4 mauvais escient.
MNéanmoins, ce probléme est partagé par toute les mono-filliéres
dans le monde et ne reste pas dans la seule escarcelle du
palmier 4 huile,

Coté pesticides, le probléme est plus simple, 4 ce jour, tout
parasite ou ravageur du palmier a une solution biologique.
Enfin, lextraction de 'huile de palme a partir des fruits
seffectue de la méme maniére que pour lhuile dolive, par
pression, sans ajout dadjuvant chimigque.
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Coté développement durable : des idées recues qui perdurent ...

On coupe la forét primaire pour planter des palmiers 4 huile,
ce qui menace la biodiversité,

Sur les 21 millions d’hectares de forét primaire qui ont
disparu en Indonésie entre 1990 et 2005, seulement 3 millions
correspondent a la création de palmeraies®,

THE PALM OIL CONMECTION

Greenpeace a créé un buze sur internel avec sa pub virale
mettant en scéne le famewsx KitKat de Nestlé, accusé dutiliser de
I'huile de palme et donc de participer 4 lextinction des
grands singes de la forét indonésienne.
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Quid des 18 millions restant ?

Il faut regarder du cdté des exploitants de bois ..., bois
dceuvre, de pite a papier, de charbon de bois, qui laissent
des surfaces déforestées en [riches.

Draprés BLH.V. Corley, si toutes les terres en friche étaient
mises en culture uniquement en Indonésie, les besoins
en corps gras de la totalité de la population mondiale
seraient honorés jusquien 2050, Il nest donc pas vraiment
nécessaire de sattaquer a la forét primaire pour les besoins
en huile. 11 faut sans doute éduquer les populations 4 la pro-
tection de lenvironnement et leur trouver dautres moyens
de vivre décemment.
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L'huile de palme sert a faire des biocarburants,

80 % de la production d’huile de palme a une destination
alimentaire, 90 % dans les pays du Sud. 1 % seulement est
destinée aux biocarburants aujourd'hui. Il 'y a donc avcune
comparaison possible. Mais il faut souligner quen Europe,
20 % des quantités importées d'huile de palme” sont destinées
aux biocarburants provoquant une tension sur le marché des

huiles végétales. Laugmentation des prix devient *’ﬁeﬂdﬁm A &

du cours du pétrole plus que des aléas du clirhdt
-‘-‘,rr"

Mondialisation quah? ty nous tiens
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