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Nutrition,

La Stévia ou comment le sucré devient salutaire quand il est naturel ?

Ce qui semble nouveau pour le consommateur européen — la Stévia - est une vieille histoire alimentaire
pour Phumain. Et, le plus intéressant est de suivre la saga : comment et pourquoi la Stévia est un
aliment commun au Japon depuis 30 ans quand on ne lautorise a peine en Europe ? Lobbying ou
sauvegarde des populations ? Mais & qui profite Uhistoire ?

Maison du Stévia
Stévia en poudre - DR

Naturel ou surnaturel ?

Stevia rebaudiana est une plante de la famille des Astéracées,
originaire d'Amérique du sud (Brésil et Paraguay), dont la
découpe des feuilles semble proche de celles du cannabis.
Auvcun autre point commun. Ses feuilles contiennent divers
glycosides aux pouvoirs naturellement sucrant, notamment
des stéviosides (4 4 13 % de la matiére seche), stéviolbiosides
(traces), des rebaudiosides A (244 %), B (traces), C {1 42 %),
[ (traces), E (traces) et des dulcosides A (0.4 4 0.7 %),

&1 la feuille de stévia posséde un pouvoir sucrant supérieur
de 3004 45 fois 4 celui du saccharose, lextrait qui en est fail -
le Rebaudioside A, actuellement autorisé en France a un
pouvoir sucrant 300 fois supérieur.

La stévia est utilisée depuis des si¢cles par les Indiens
d'’Amérique du Sud et depuis plus de 30 ans au Japon ot elle
entre dans la formulation de nombreux produits comme un
édulcorant standard. En revanche, elle a été longtemps
interdite dans le reste du monde. La principale raison
invoquée étant son utilisation en tant que plante abortive
par certaines ethnies paraguayennes’,
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Cependant aucun cas d'inlertilité n'a été révélé dans
les populations consommatrices ce qui a conduit I'OMS, &
conclure en 2006, que les stéviosides n'avaient pas deffet
négatif sur la reproduction’ et 4 fixer des doses journalitres
dextraits de stévia (stéviosides) 4 0 4 4 mg par kilo de poids
corporel en 20081,

En décembre 2008, la Food & Drug Administration
Américaine a reconnu lextrait de stévia comme
GRAS (Generally Recognize As Safe). Larrété du 26
ao(t 2009 autorise I'emploi du rébaudioside A (extrait de
Stevia rebaudiana) comme additif alimentaire en France.

En 2010, les experts de 'EFSA® ont établi un premier avis
concernant la dose journaliére acceptable (4 mg/kg/j, la
méme que FOMS) pour les « steviol glycosides » et le
réglement européen confirmant son autorisation est
attendu en 2011,
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Utilisation de la stévia

En 2009, e marché mondial des édulcorants intenses est estimé a 1,49 milliard de 3, Laspartame représente toujours 44 % de
ce marché, La stévia a atteint 180 millions de § (sewlement 10 millions § en 2005) soit déja 14 % du marché mondial (contre

1 % en 2007)"

Les USA représentent 85 % du marché de la Stévia 16 mois seulement aprés son autorisation par la FDA. En effet, la stévia

représente 21 % du marché Américain des édulcorants intenses.

Louverture du marché de la Stévia est une réelle opportunité pour les grands groupes sucriers et les nouveaux enfrants, en
France et en Europe. En effet, d'ici 2015 Ia Stévia pourrait représenter % du marché mondial des édulcarants, selon le Nouvel

Obs,

Enfin, daprés The Innova Database, prés de I 000 produits a base dextrait de stévia ont été lancés dans le monde depuis
Jjanvier 20097 et sa prochaine autorisation au sein de U'Union Européenne ne devrait quamplifier le phénoméne,

Stévia & santé

Si l'extrait de stévia est principalement utilisé pour son
pouvoir sucrant naturel, certaines équipes scientifiques se
sont intéressées 4 dautres bienfaits éventuels de lextrait de
stévia sur la santé,

Une métha analyse® bibliographique, réalisée en 2010 par le
Matural Standard Research Collaboration, sest intéressée,
notamment, a leffel de la stévia sur hypertension et
I'hyperglycémie,

Elle révele que si sur le long terme (2 études chinoises
réalisées sur 1 et 2 ans®) lextrait de stévia réduirait la
tension artérielle chez les patients hvpertendus, des études
4 court terme (1 4 3 mois') ne montrent aucune action tant
de lextrait de stévia que du placebo sur Phypertension des
patients,
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A qui profite ce délai ?

Voila environ 30 ans que les fabricants de Stévia souhaitent
voir leur plante sur les marchés Américain et Européen.

30 ans, cest tout de méme un peu long pour une autorisation,
non ¥ !

Les sucriers ont été accusés.

Mais, ce sont surtout les multinationales qui commercialisent
les édulcorants intenses (Monsanto et sa filiale Searle, puis
Merisant pour le Canderel et Nutrasweet, Cargill, ....) qui
navaient pas forcément intérét & vendre la Stévia, concurrent

Dre méme, quelques études semblent indiquer que la stévia
ferait baisser le taux de glucose sanguin'!, quéelle stimulerait
la production d'insuline el réduirait Fabsorption des sucres'.
Une étude danoise de 2004 indique également que la stévia
améliore la glycémie aprés un repas-type comparée 4 de la
fécule de mais". Mais la revue conclut que le manque de
rigueur de ces études limite la fiabilité des résultats obtenus
et que des études complémentaires de plus grande envergure
seraient nécessaires pour corroborer ses résultats.

Conclusion

Si linnocuité de Textrait de stévia semble avoir &é démontrée,
nous ne disposons pas du recul nécessaire pour évaluer les
effets d'une consommation excessive.

La prudence est donc de mise quant 4 sa prescription et la
modération reste, comme toujours, de rigueur.
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directe de leurs propres produits, En effet, ils avaient leur
aspartame sous exclusivité sur le marché mondial. Une
molécule largement amortie, et qui nélail que « trés rentable ».
Pourquoi laisser rentrer un loup dans la bergerie, par ailleurs
fort juteuse 7

La fin du monopole sur laspartame date de 1992, Mais
quand on est leader, on est leader. Laspartame ne se trouve
pas que dans le coca : tous les dentifrices en contiennent, et
bien d'autres applications encore.
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Mais un autre grand est intervenu alors @ avec le sucralose  Monsanto beaucoup moins. Autorisé en Amérigue du Nord
(Splenda), Tate & Lyle fait front & Monsanto, Diantre. Son  en 1993, et en France en 2004, son brevet devrait tomber
sucre chloré est synthétique, 600 fois plus sucré que le sucre,  dans le domaine public en 2011, Une coincidence. Son prix
pese 17 % du marché des édulcorants intenses, mais... ilest  est passé de 350 %/ kg en 2005 4 100 $/kg en 2009, .. quand le
synthetisé a partir du sucre. Dong, les sucriers sont ravis, Rebaudioside de Stévia colite 300 %,
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Et demain ?
Bien dautres plantes el substances sucrantes sont dans les tuyaux pour supplanter la Stévia el autres édulcorants intenses :
lup han guo, faumatine, néotame ..., futurs sujets de Consultation Nutrition
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