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Seniors
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Clest encore une exception francaise, puisque nous faisons beaucoup denfants...

mais bientot, chez

nous aussi, les SENIORS seront majoritaires. La cible devient donc incontournable ! Pourtant,
quelle erreur de mettre tous les sujets de plus de 55 ans dans un méme panier !
Vous croyiez les connaitre ? Mais, vous ignorez tout deux. Pour la bonne raison qu’ils constituent
une population innovante en devenir. Le congres Vitagora en a fait son theme majeur lors de

sa derniere édition.

Parler de Seniors, cest comme parler « denfants », en
agglomérant tous les ages de lenfance. Les Seniors, cest
pareil. Certains ont 60 ans mais semblent en avoir 90.
Certains ont 90 ans et semblent nen porter que 60. Lage
des artéres nest donc pas un bon critére de sélection. Une
chose est certaine : nos Seniors sont bien plus jeunes que
leurs parents et grands parents ne Iétaient. Et ils estiment
tous, dans leur téte, avoir au moins 15 ou 20 ans de moins
qu’ils nont en réalité.

Partez de ces deux éléments et ouvrez l'ceil. Vous voici dans
le monde nouveau de sujets que la retraite met sur le marché,
avec un bon pouvoir d’achat (les gros investissements sont
en fin de paiement : maison et enfants), avec une bonne
disponibilité pour s'informer et avec une motivation folle
pour prendre soin de sa santé et tout faire pour la garder
en bon état le plus longtemps possible.

Philippe Cardon , sociologue, préfere les distinguer par
typologie - il en dénombre environ 8. Les « nutritionnistes »,
les « désintéressés », les « solitaires », les « gourmands », les
« cuisiniers »...

Le fil rouge de ces groupes est qu’ils souhaitent satisfaire
leurs besoins nutritionnels, mais aussi gustatifs, hédoniques,
ergonomiques et économiques.

Ce qui est important nest pas I'dge biologique, mais I'4ge
fonctionnel, les différents parcours et contraintes de cha-
cun et la qualité de vie souhaitée. Ainsi, les accidents de
vie sont bien plus impactants sur la santé, le statut nu-
tritionnel, le pronostic de vie que I'dge lui-méme. Le veu-
vage, par exemple, touche durement tous les sujets, mais
hommes et femmes réagissent différemment.

Cest Iobjectif du projet NuAge (New dietary stratégies
addressing the specific needs of elderly population for an
healthy ageing) coordonné par le professeur Claudio
Franceschi (Université de Bologne). Autour d'un consortium
de 29 partenaires issus de 17 pays de I'union européenne,
certains étant des instituts de recherche, des industriels,
des PME, des associations professionnelles, ce projet se
déroule de mai 2011 a avril 2016 et étudie 'impact du
régime alimentaire sur la santé des personnes agées afin
de prévenir l'apparition de maladies liées au vieillissement.
Lamélioration des conditions de vie, en particulier, les progres
liés a I'habitat, lalimentation, lacces aux soins, aux services
médicaux de qualité et a I'éducation... permettent
aujourd’hui aux Européens despérer atteindre I'dige moyen
de 78 ans, soit six ans de plus que dans les années 1980
Améliorer leur statut nutritionnel leur permettra de vivre
encore plus longtemps, mais aussi, en meilleures conditions
et a moindres cotts pour la société.
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Glorious - Healthy Choice
Poudre de chocolat enrichie
en calcium - Philippines - DR

Anlene Gold - Lait en poudre enrichi
en nutriments pour les > 51 ans
Indonésie - DR

Andros Restauration Force +
Gamme de desserts hyperprotéinés
pour Seniors - France - DR

Kellogg’s - All Bran
Biscuits de petit-déjeuner DR



S’informer a propos d’aliments et de nutrition
LCinformation sur lemballage touche plus les Seniors.
Plus on vieillit et moins on est sensible & la forme et
lapparence du packaging du produit. En revanche,
o o Iemballage informatif devient avec I'age, un critére
NGO u LI C R DU 1, Citant 4 lachat. 69 % des 55-64 ans sont incités 4

e ettt LBl Iachat par un emballage informatif contre 52 % des
ces éléments étant imbriqués les 152 4uns

uns dans les autres comme schématisé :

Or, la longévité est la synthese de

AGING plusieurs phénomeénes :

La lecture des étiquettes augmente avec I'age. 34% des
15-34 ne lisent jamais les étiquettes hors DLC contre
seulement 23 % des plus de 65 ans.

- Linformation recherchée par les seniors est essentiellement
la teneur en matiére grasse.
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Cevenini et al., Exp. Opin. Biol. Ther. (2008) 8 (9): 1393-1405

Inflamm-aging est une notion publiée par le Professeur Franceschi en 2000? qui tente de mesurer le niveau de
I'inflammation chronique & bas bruit, qui contribue aux maladies liées a I'age. La reprogrammation nutritionnelle dans
le processus de vieillissement est possible. Pour cela, des recommandations d’alimentation globale (type méditerranéenne)
peuvent réduire les risques.

Les objectifs de NuAge sont de proposer une nouvelle pyramide de recommandations alimentaires destinées aux > 60
ans, de déterminer des recommandations précises et, en partenariat avec des industriels et des PME, de les assortir de
maquettes de produits en série pré-industrielle afin de valider la possibilité d'améliorer les apports nutritionnels de
cette population tout en respectant leurs gofits et leurs habitudes.
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Mediterranean Diet Pyramid

A contemporary appronch to delicious, héalthy eating Fats, Qils and Sweels itamin O
vitamin B-1
USE SPARINGLY SUPPLEMENTS*
/‘\ MEATS AND SWEETS
B, Milk, Yogurt and Meat, Poultry,
POULTRY, EGGS, Cgese%evarﬁu s - E FISh dl:r)\]ry tﬂéans
| EGGS, = ggs, and Nut Grou
 ooeniie FoRmO, > 2 SERVING
IN MODERATION \ DAILY TO WEEKLY
Vegetable Group Fruit Grou
FISH AND SEAFOOD :. 3 SER\"NGS 2 2 SER\"NG

OFTEN, AT LEAST
TWO TIMES PER WEEK

FRUITS, VEGETABLES,
GRAINS (MOSTLY

WHOLE), OLIVE OIL,

EBread, Forfified
\)ereal Rice, and

BEANS, NUTS, Pasta Grou
LEGUMES, SEEDS, > 6 SERVING
HERBS & SPICES f+
BASE EVERY

MEAL ON Whater

‘\_\T"ESEFW’S Equlvalem ﬁé G ij q @ m 5 j\\

® Fat(naturally occurlng and added)
¥ Sugars (added)
f+ Fber (should be present)

BE PHYSICALLY ACTIVE; ENJOY MEALS WITH OTHERS
Pyramide Adultes - DR Pyramide Seniors - DR

Cette pyramide est valable & Iéchelle du groupe, mais bien ~ praticien adaptera les recommandations au statut
str, pas forcément pour un individu, pour lequel chaque nutritionnel et aux conditions de vie.

NU-AGE: a link between Science and Society

NuAge espére créer une PME Task force, somme de petites et moyennes entreprises motivées par cet objectif de
préparer et vendre des aliments plus adaptés aux Seniors et meilleurs pour leur santé et leur bien-étre.
www.nu-age.eu  Project Coordinator « Prof. Claudio Franceschi « University of Bologna e claudio.franceschi@unibo.it

Hak Ultrajaya Milk - Poudre de lait enrichie en Unga Shanxi Firmus - Boisson instantanée
Compote de pomme, ouverture antioxidant, oméga 3 et 6, pour Seniors Porridge enrichi en calcium pour au soja enrichie en vitamines et
facile Autriche - DR Indonésie - DR Seniors - Kenya - DR minéraux - China - DR



Des besoins nutritionnels en évolution

Les besoins nutritionnels évoluent tout au long de la vie, et
a certaines occasions, on peut avoir besoin de « petits
coups de pouce nutritionnels ». Ainsi, au dela de 60 ans,
parfois avant selon les sujets, les systemes d'assimilation
peuvent étre émoussés et par déficit, il est recommandé
d’augmenter les apports. Cest le cas des protéines, du
calcium et de certaines vitamines. Toujours pour le calcium,
et afin de freiner la perte osseuse calcique, les sujets

Bellavita - Yaourt a boire
Kraft - Café lyophilisé décaféiné, avec Bifidus et vitamin D
ouverture facile - USA - DR Italie - DR

Les signes de qualité alimentaire
Les seniors donnent beaucoup d’'importance aux
signes de qualité pouvant figurer sur les produits.
En effet, les certifications sont pour eux des
signes de confiance. 74 % des 55-64 ans et 70 %

des 65 ans et plus sont disposés a payer un produit
10 % plus cher pour avoir la certification qu’il
s’agit d'un produit de meilleure qualité. De maniere
générale, la classe des seniors est souvent moins
sensible au prix que les autres classes d’age.

experts recommandent 1400 mg de calcium / jour (900
mg pour un adulte). Pour la vitamine D, on passe méme
de 5 p g/jour pour un adulte a 25 pour un Senior
institutionnalisé.

Les besoins nutritionnels évoluent avec le temps. Rien de
plus parlant que de comparer les apports nutritionnels
conseillés (ANSES) pour les > 65 ans et les > 75 ans, et les
apports mesurés chez cette cible.

auront besoin de plus de calcium/vitamine D. Les Tout ce qui est en bleu est un probleme...

Apports nutritionnels recommandés Apports nutritionnels observés
ANC 2001 > 65 ans ANC 2001 > 75 ans INCA 2007 55-79 ans
Energie kcal 1800 36 keal/kg/j 2026,8

Dont insaturés 22327 % 22427 % 45,6 g (20,2 %)
dont polyinsaturés 9glj 13,9 g/j
Acide linoléique 7,5 glj nd
Acide a-linolénique 1,5 g/j nd
Glucides 50 a 55 % des besoins 50 4 55 % des besoins 221,5 g (43,3 %)
Dont sucre nd nd 88,7 (17,5 %)
Dont amidon nd nd 127,6 g

Jett mit Gin

Fer 9 mg 10 mg 13,6 mg
Zinc 11 mg 12 mg 10,6 mg
Cuivre 1,5 mg 1,5 mg 1,5 mg
Fluor 2,5mg 2 mg nd
Manganeése nd nd 3,1 mg
Phosphore 750 mg 800 mg 1254,8 mg
Potassium 3000 mg 3000 mg 3127,8 mg
Tode 150 pg 150 ug 1282 ug
Sélénium 70 ug 80 ug 54,7 ug
Vitamine A 750 ug 700 ug (H) 600 ug (F) 828,8 ug
Vitamine Bl 1,2 mg 1,2mg 1,2 mg
Vitamine B2 1,6 mg 1,6 mg 1,9 mg
Vitamine B3 12 mg 14 mg (H) 11 mg (F) 18,6 mg
Vitamine B5 5mg 5mg 5,7 mg

Vitesse - Jus multifruit avec
gingko, vitamine B12 et fer
pour la concentration
Allemagne - DR



En pratique : memo prescription
« Protéines : 1g par kilo de poids corporel

» Moins de graisses : moins de graisses saturées (graisses animales, palme,
coprah), mais plus de graisses essentielles (colza, soja)

« Plus de glucides complexes et plus de fibres

» Moins de sel, mais plus de magnesium, de calcium

e Plus de vitamines B6, B9, C, D et E.

Lanalyse de terrain des sociologues permet de démontrer
qu’il faut aller plus loin dans la description de ce groupe
nommé « Seniors », car il comporte, nous I'avons vu, des
sujets fort différents entre eux en termes de comportements
alimentaires, de mode de vie, de perspectives dévolution.
Les recherches sociologiques sont importantes pour apporter
plus de précisions dans les prises de décision a propos de
recommandations vis a vis de cette cible.

Les Seniors et le BIO

Les Seniors sont trés sensibles a la qualité, au goit et aux
aspects nutritionnels et santé des aliments. Ils sont sur-
informés en nutrition et sensibilisés au BIO. Clest aussi une
cible exigeante, qui a des repéres et de l'expérience et qui
savere difficile & satisfaire. Texcellence est donc nécessaire
pour eux.

Conclusion

Les Seniors constituent donc une population a découvrir. Ils
introduisent de nouveaux besoins, de nouvelles opportunités
économiques, de nouvelles tendances. Améliorer les aliments
pour les plus 4gés est une démarche incontournable pour
mieux satisfaire leurs exigences nutritionnelles ou physiologiques.
Mais il ne faut pas oublier que les Seniors sont, plus quaucun
autre groupe, attaché au goit, a la naturalité, a la saveur, a la
convivialité, au plaisir des repas.

Initier des projets de développement alimentaires en partenariat
avec les scientifiques et les cliniciens, avec des cuisiniers, des
gastronomes, des naturophiles, ... est important, afin de
nourrir le travail d’innovation des entreprises. Car ces nouveaux
Seniors sont étonnamment jeunes et veulent le rester le plus
longtemps possible.

Vitabio - Gamme d’aliments issus de l'agriculture biologique pour adultes, travaille
avec des spécialistes en nutrition, des producteurs et des ingénieurs qualité, afin de
proposer des aliments naturels et sains de haute qualité. Exceptionnels purs jus de
fruits BIO : Aronia, grenade, myrtille..., des gourdes Superfruits Bio, des barres
céréales et cranberry, ... sans sucres ajoutés - France - DR

Pour en savoir plus :

Les Rencontres de la Fondation Louis Bonduelle proposent
le 5 juin a Paris, une matinée de conférences sur
I'alimentation et le vieillissement - Se nourrir et bien
vieillir : approche transversale et déterminants des
évolutions de la vie :

o Jean-Pierre Bultez - Vice-Président de AGE Platform
Europe - 2012 - Année européenne du vieillissement
actif et introduction avec grand enjeux.

o Philippe Cardon - Les habitudes alimentaires des
personnes agées a I'épreuve des différenciations sociales

o Claire Sulmont-Rossé - INRA Dijon - Evolution de la
perception sensorielle et des préférences alimentaires
chez les personnes agées : quel lien avec le statut
nutritionnel ?

« Présentation des actions de terrain développées par la
Fondation Louis Bonduelle en partenariat avec les
Marpa.

Lentrée est libre mais I'inscription souhaitée :
sante@fondationlouisbonduelle.org
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